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C’est avec la volonté de mettre à l’honneur le patrimoine et les paysages emblématiques de son 
terroir que le Syndicat de défense de l’AOP Languedoc-Cabrières a entrepris dès 2012 un tra-
vail de mise en valeur du Pic de Vissou, dont l’éperon rocheux culmine à 480m. Ainsi est né le 
sentier des « Crêtes de Vissou » : un chemin de petite randonnée de 12 Km créé en collaboration 
avec la Fédération de randonnée pédestre et qui offre un panorama à 360° sur les hauteurs de 
Cabrières. Pour ceux qui souhaitent en savoir plus sur les caractéristiques de ce paysage, une 
boucle de découverte, plus courte, jalonnée d’étapes d’interprétation du patrimoine, montre la 
relation entre les éléments naturels et les activités humaines de ce site classé. Cette variante, 
« Vissou se raconte », propose ainsi une balade pédagogique de 9 Km avec, au sommet, deux ta-
bles de lecture. Le long du circuit, six pupitres évoquent ses paysages, ses terroirs de schistes, ses 
mines préhistoriques, ses murets de pierres sèches, sa géologie, et les mystères du plateau de 
l’Estabel. Cette initiative a été inaugurée le dimanche 8 décembre, dans la cour de la cave coopé-
rative de Cabrières. 
 

« Cabrières reste un des endroits les plus sauvages et méconnus de l’Hérault. Abrité par le pic de Vis-
sou, avec les collines qui l’entourent il forme un cirque naturel. Ce côté insulaire est peut être respon-
sable de cet isolement. Malgré tout c’est quand même depuis près de soixante ans que ce territoire 
produit des appellations d’origine, qu’il commercialise des vins en bouteilles et qu’il obtient de nom-
breuses récompenses dans des concours. »  C’est en ces termes que Pierre TRINQUIER président  
du syndicat des vignerons de l’AOP Languedoc CABRIERES, a ouvert son discours inaugural 
du sentier des crêtes de Vissou. 
 
Il a rappelé par la suite les raisons de ce projet : « Il nous est apparu comme une évidence, qu’une 
lecture du paysage devait permettre de découvrir l’identité d’un territoire. C’est donc vers un sentier 
de randonnée que s’est portée la décision. Le site choisi ne pouvait être que le Pic de Vissou. » Il a 
précisé : « Le Pic de Vissou pour les Cabrièrois, c’est un peu ce que la Sainte Victoire était à Cézan-
ne : une présence permanente évoluant avec la lumière et les saisons.»  
Après avoir remercié toutes les personnes impliquées dans ce projet il a clôturé en ces termes : 
« Les vignerons Cabrièrois vous ont ouvert leurs portes et vous êtes venus nombreux à leur invitation. 
Vous avez pu découvrir l’extraordinaire diversité des paysages, la beauté et la singularité du vignoble 
et si vous avez été curieux vous aurez savouré l’excellence de leurs vins. On dit souvent de Cabrières 
que c’est un terroir singulier, certes, mais ce dont je suis sûr c’est que ses atouts sont pluriels. Certai-
nement demain,  les vignerons vous amèneront vers d’autres projets, ainsi Cabrières deviendra votre 
destination préférée, un des lieux où il fait bon venir et revenir. » 
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Pierre TRINQUIER président du Syndicat de 
l’AOP Cabrières entouré de, Roger FAGES 
Conseillé Général, Francis GAIRAUD maire 
de Cabrières, Louis VILLARET président du 
Pays Cœur d’Hérault, Gérard VALENTINI, 
Vice président de la CCC en charge du tou-
risme, Jean Benoît CAVALIER de l’appella-
tion Languedoc, Jean-Louis BESSIERE de la 
fédération Française de la randonnée pédestre 
et enfin des représentants de la cave coopéra-
tive et des caves particulières de l’appellation 
CABRIERES. 

En ce dimanche 8 décembre 2013, sous un soleil radieux pas 
moins de 200 randonneurs, ont inauguré le sentier des crêtes de 
Vissou.  Ils ont pu tout au long de leur périple apprécier le travail 
effectué, tant par les responsables du syndicat que par les bénévo-
les du comité de l’Hérault de la fédération de randonnée et les 
société Alliance et Althear. Chaque  groupe de 30 était accompa-
gné par un responsable du comité de l’Hérault mais aussi par un 
viticulteur Cabrièrois. Tout le long du circuit ils ont pu profiter 
des magnifiques panoramas, mais aussi s’instruire grâce aux pu-
pitres d’information et aux tables d’orientation. 
 
Plus d’informations sur : http://www.sentier-cretes-vissou.fr/  

C’est autour d’un apéritif, que randonneurs, bé-
névoles, animateurs, élus, vignerons ou simples 
amoureux de Cabrières, se sont retrouvés. Ils ont 
alors pu déguster pâté, olives, tapenade et froma-
ges de chèvre accompagnés des vins de l’appel-
lation issus des divers producteurs: La cave de 
l’Estabel, le Château des Deux Rocs, le mas Co-
ris, le clos Romain, le Mas de Valbrune et le 
Domaine du Temple.  
 
C’est ensuite, avec une excellente 
« macaronade » préparée par le restaurant le San-
glier que près de 200 personnes se sont retrou-
vées.  

Enfin dans un caveau archi comble les participants à 
cette merveilleuse journée, ont pu assister pendant près 
d’une heure à un conférence de Philippe Martin sur : 
Le Pic de Vissou ! 


